SOAL LATIHAN USAHA DAN ENERGI
KELAS XI IA TAHUN 2011

1. Benda bermassa 1 kilogram jatuh dari ketinggian 5 meter. Tentukan energi kinetiknya saat berada di permukaan tanah. Percepatan gravitasi bumi sebesar 10 m/s2. 

2. Benda bermassa 2 kilogram dilempar vertikal ke atas dengan kecepatan 10 m/s. Tentukan energi potensial maksimum yang dimiliki benda tersebut pada titik tertinggi.

3. Berdasarkan soal 1 dan 2 tentukan daya maksimum masing-masing benda. 

4. Benda bergerak bermassa 2 ton bergerak dari kecepatan 0 hingga 100 km/jam dalam waktu 5 sekon. Tentukan daya yang menggerakkan benda tersebut. 

5. Selesaikan tabel-tabel berikut ini : 

Sebuah benda bermassa 1,5 kilogram dijatuhkan dari ketinggian 20 meter, gunakan percepatan gravitasi sebesar 10 m/s2. 
	Waktu
	Tinggi (m)
	Kecepatan (m/s)
	Energi 
Potensial (joule)
	Energi 
Kinetik (joule)
	Energi Mekanik (Joule)

	0
	20
	0
	300 
	0
	300

	0,1
	
	
	
	
	

	0,2
	
	
	
	
	

	0,3
	
	
	
	
	

	0,4
	
	
	
	
	

	0,5
	
	
	
	
	

	0,6
	
	
	
	
	

	0,7
	
	
	
	
	

	0,8
	
	
	
	
	

	0,9
	
	
	
	
	

	1,0
	
	
	
	
	

	1,1
	
	
	
	
	

	1,2
	
	
	
	
	

	1,3
	
	
	
	
	

	1,4
	
	
	
	
	

	1,5
	
	
	
	
	

	1,6
	
	
	
	
	

	1,7
	
	
	
	
	

	1,8
	
	
	
	
	

	1,9
	
	
	
	
	

	2,0
	
	
	
	
	


Selesaikan tabel berikut ini : 

Massa benda 2 kilogram dilempar vertikal ke atas dengan percepatan gravitasi bumi sebesar 10 m/s2. 
	Waktu

(sekon)
	Ketinggian
(m)
	Kecepatan benda (m/s)
	Energi Potensial (joule)
	Energi Kinetik (Joule)
	Energi Mekanik (joule)

	0
	0
	20
	0
	400
	400

	0,1
	
	
	
	
	

	0,2
	
	
	
	
	

	0,3
	
	
	
	
	

	0,4
	
	
	
	
	

	0,5
	
	
	
	
	

	0,6
	
	
	
	
	

	0,7
	
	
	
	
	

	0,8
	
	
	
	
	

	0,9
	
	
	
	
	

	1,0
	
	
	
	
	

	1,1
	
	
	
	
	

	1,2
	
	
	
	
	

	1,3
	
	
	
	
	

	1,4
	
	
	
	
	

	1,5
	
	
	
	
	

	1,6
	
	
	
	
	

	1,7
	
	
	
	
	

	1,8
	
	
	
	
	

	1,9
	
	
	
	
	

	2,0
	
	
	
	
	

	2,1
	
	
	
	
	

	2,2
	
	
	
	
	

	2,3
	
	
	
	
	

	2,4
	
	
	
	
	

	2,5
	
	
	
	
	

	2,6
	
	
	
	
	

	2,7
	
	
	
	
	

	2,8
	
	
	
	
	

	2,9
	
	
	
	
	

	3,0
	
	
	
	
	

	3,1
	
	
	
	
	

	3,2
	
	
	
	
	

	3,3
	
	
	
	
	

	3,4
	
	
	
	
	

	3,5
	
	
	
	
	

	3,6
	
	
	
	
	

	3,7
	
	
	
	
	

	3,8
	
	
	
	
	

	3,9
	
	
	
	
	

	4,0
	
	
	
	
	


